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Alimentos: almacene provisiones de alimentos no perecederos para al menos
tres dias para cada persona (por ejemplo, carnes enlatadas, frutas y verduras,
sopas, leche en polvo, barritas de cereales, mantequilla de mani, zumos).

Medicamentos: con receta médica, incluidas lentes de contacto y soluciones.
e Agua.

e Un galén de agua por
personay dia, con un
suministro minimo
para tres dias.

X b

Sin receta, como vitaminas, aspirinas y otros analgésicos, medicamentos
digestivos, alcohol para fricciones, gotas oftdlmicas y agua oxigenada.

=
=

Botiquines de primeros auxilios : tenga a mano al menos dos botiquines de
primeros auxilios: uno para su casay otro para guardar en el automovil.

)

eAgentes purificadores,
como yodo o pastillas
de dicloroisocianurato
sodico (NaDCC). Vendas, productos de limpieza, gasas, spray antiséptico, guantes de latex,

cinta adhesiva, pinzas, termémetro irrompible, etc.

e,

Tener: herramientas y suministros: botiquines, radio a pilas o manivela, dinero en efectivo y cambio, alicates,
brujula, sefial de bengala, llave de cierre para gas y agua, linternas y pilas de repuesto, abrelatas y cuchillos
multiusos, cinta aislante, fésforos impermeables, recipientes de plastico, silbato metalico, mascarilla antipolvo y
guantes de trabajo, laminas de plastico, cargadores de teléfonos moviles y bastones luminosos de seguridad.

Higiene: papel higiénico, productos femeninos, bolsas de basura, lejia

Agencia de Gestién de doméstica, jabon y articulos de higiene personal.
encias
Agencia Federal de Gestién de Ropa, ropa de cama y otros enseres: calzado resistente o botas de
Emergencias é trabajo, ropa de lluvia, mantas/sacos de dormir, gorros y guantes,

manta de emergencia de pldstico y lona de pléstico.

i@? Articulos varios: leche para bebés y pafales .

Division de Gestion de
Emergencias de Florida

@-E% Entretenimiento.

Departamento de Policia de

Miami-Dade. Para emergencias, . ,
Alimentos y otros articulos para mascotas.
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del condado de Miami-Dade

Discutir qué hacer en caso de evacuacion

e Determine La mejor z"'® Estatlnkezca varios lugares de » Busque lugares sequros en su
opcion para usted y su ® . reunion. casa para cada tipo de catastrofe.

hogar.
» Evacue, tanto a corto

. Bzrt':-::-\ilsgglgsplazo' Planifiquelel cuidado de Practique simulacros de
opciones de refugio emergencia de su mascota. evacuacion.
disponibles para
cubrir_sus

o gg?r?ls;ﬁ:gs:.en S éﬂ Determine las mejores vias de escape de su casa. Identifique dos vias de salida
hogar. de cada habitacion, si es posible.

Mantenga los numeros de teléfono de emergencia facilmente accesibles.

Enserie a los nifios como y cuando llamar al o el namero de los servicios médicos de
urgencia locales para pedir ayuda de emergencia. Elige un contacto

todos memoricen el numero de teléfono.
Agencia de Gestién de Conozca los nimeros de teléfono Toma una clase
Emergencias de urgencia mas comunes

—EEE _

Emergencias Por ejemplo:
Divisién de Gestion de Departamento  Estacién Hospital Primeros RPC

L~ | POLICE |
IE=
Emergencias de Florida debomberos dePolicia  cercano Auxilios

Departamento de Policia de Para casos no urgentes, llame al 305-4-POLICE (305-476-5423) Servicios para animales del
Miami-Dade. Para emergencias, condado de Miami-Dade. Llame al 305-468-5900 para reportar problemas, solicitar servicios y
para consultas sobre mascotas.
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El primer paso para prepararse ante una catdstrofe es conocer los riesgos de su regidén e investigar el sistema de respuesta
existente en su comunidad. Terminologia aprenda la diferencia entre un aviso, una vigilancia y una alerta. Segun la Oficina de
Prevision del Servicio Meteorolégico Nacional:

A

Se emite un aviso
cuando se produce, es
inminente o probable un

Una alerta se emite cuando el riesgo de un fenédmeno meteoroldgico peligroso ha aumentado
significativamente, pero su ocurrencia, ubicacion o momento es todavia incierto. Su objetivo es
proporcionar suficiente tiempo de antelacién para que las personas que necesiten evacuar
puedan hacerlo.

Se emite un aviso cuando se produce, es inminente o probable un fenémeno meteoroldgico
peligroso. Un aviso significa que las condiciones meteoroldgicas suponen una amenaza para la

fenédmeno vida o la propiedad. Las personas que se encuentren en la trayectoria de la tormenta deben tomar
meteoroldgico medidas de proteccién (por ejemplo, evacuar o buscar una casa segura para refugiarse en el
peligroso. lugar). www.ready.gov

Ready.gov ofrece orientacion exhaustiva sobre como prepararse para emergencias y catastrofes.

Entre los recursos especificos se incluyen:

Este recurso le ayuda a mantenerse Esta  lista comprobacmn Esta plantilla puede utilizarse para

elaborar un plan para tu familia, que
informado sobre las catastrofes que proporciona |nformat:|on sobre cémo pian p q
incluya las comunicaciones y un lugar de

pueden afectar a su zonay le ayudaa confeccionar un kit de suministros de e Y
inscribirse para recibir alertas. i i _ : C
P €mergencia necesarios en caso de sefiales de advertencia/sistemas de
emergencia.

alerta de emergencia de tu comunidad.

Suscribase a los sistemas de alerta locales: EL Sistema de Alerta de Emergencia (EAS) estd disponible en television, radio y
radios meteoroldgicas de la Administracidon Nacional Ocednica y Atmosférica (NOAA). Las alertas inaldmbricas de emergencia
(WEA) estén disponibles en muchos teléfonos inteligentes. Ademads, los sistemas comunitarios de notificacién de
emergencias a nivel de condado o ciudad suelen enviar mensajes a teléfonos fijos, moviles y direcciones de correo electrénico.

M Suscribase a las noticias del || Marque 211 (llamada gratuita) si necesita M Encuentre informate

estado de emergencias facilitadas por informacién sob_re dénde hacer donaci?nes o] tral:’)ajar soblre los planes de
e e e e como voluntario durante una catastlriafe, como catdsfrofe de los lugqres que
asf como por las redes sociales, entc)qntrar trégscplaort;lo. rutas de evlécuacmn, y dfonf:le frlecuenta tu  familia (pQr
como Twitter, facebook, y otras _crtaln:gigscem da es bdsicas como a |r‘r;lentos y refugio. ejemplo, ?[ centro d.? trabajo
herramientas de las redes sociales. FUEE ELoE ULDEEEE DE SELE 220 o el colegio de los ninos).

cédigo postal al 898211 o visitar www.211linfo.org.

An Equal Opportunity Institution. UF/IFAS Cooperative Extension, University of Florida, Institute of Food
and Agricultural Sciences. Single copies of UF/IFAS Extension publications (excluding 4-H and youth
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DOCUMENTOS IMPORTANTES

Testamentos, polizas de seguros, contratos, escrituras,
acciones y bonos, titulos de vehiculos, recibos de sueldo y
formularios fiscales.

Cartilla de vacunacion

Inventario de los objetos de valor del

Numeros de cuentas bancarias
hogar

Chequera de seguridad financiera en

Pasaportes, tarjetas de la seguridad social y )
caso de catastrofe

otros documentos de identidad

Mantener un fondo de emergencia

Un fondo de emergencia con ahorros para tres a seis meses es una parte clave de
cualquier plan financiero doméstico, pero es especialmente importante en caso de
catastrofe.

Proteger su crédito

Incluya la informacion de contacto de sus acreedores en su kit de preparacion
financiera. Si tiene que evacuar, pongase en contacto con sus acreedores lo antes
posible para solicitar una prorroga temporal de los pagos.

Revisar su seguro

Revise una vez al afio sus polizas de seguros de propiedad, inundacion, vida e invalidez
para asegurarse de que dispone de la cobertura adecuada para poder recuperarse
econdmicamente en caso de catastrofe.

An Equal Opportunity Institution. UF/IFAS Cooperative Extension, University of Florida, Institute of Food
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CONOZCA SUS SERVICIOS PUBLICOS

Serie Catastrofes: Qué hacer para prepararse ante las catastrofes

Por Katherine Marin, M.Ed., MHFA

@ Gas

® Localice la vélvula de cierre de su
aparato de gas y aprenda a cerrar
el gas.

® Llame a su compania eléctrica para
gue compruebe el funcionamiento
de la vélvula de gas, especialmente
si sospecha que la véalvula de cierre
puede estar corroida y no funcionar
correctamente.

® sj huele a gas natural, saque a todo
el mundo de la casa
inmediatamente.

® No utilice cerillas, encendedores
ni aparatos de llama abierta ni
accione interruptores eléctricos.

® Call the gas company from a phone
outside of the home or building. If
you can, shut off the gas at the main
valve outside. Let the gas company
turn the gas back on.

® Solicite la ayuda de un fontanero
para reparar los dafios en las
tuberias de gas.

© Agua

® Etiquete la vélvula de cierre del
agua y aprenda a cerrar el
suministro de agua a su casa.

6 Electricidad

® Localiza el interruptor principal o el
panel de fusibles y aprende a
desconectar la corriente eléctrica.

@ Si utiliza un generador como fuente de
alimentacion de reserva, recuerde:
Asegurarse de que el generador
portatil esta correctamente conectado
atierra.

® Conecte el generador portatil
directamente a los electrodomésticos
que desea alimentar mediante cables
de alimentacion homologados y del
tamafno adecuado; no lo conecte al
cableado doméstico existente.

® Utilice los generadores portatiles
fuera de la vivienda o edificio, lejos
de materiales inflamables, nifos vy
animales domésticos.

® Nunca anada combustible cuando un
generador esté en marcha; apaguelo
y deje que se enfrie primero.

® Haga que los generadores conectados
a la red eléctrica de una empresa de
servicios publicos sean
inspeccionados por dicha empresa y
por el inspector eléctrico estatal.

Alcantarillado

® Su sistema de alcantarillado podria

resultar danado durante wuna
catdstrofe. Aseglrese de que el
sistema funciona segun lo previsto
antes de utilizarlo para evitar la
contaminacion de su vivienda vy,
posiblemente, del suministro de
agua potable.

® Disponga de un cubo o un inodoro
portatil para eliminar los residuos
humanos. Las bolsas de pldstico
colocadas en la taza del inodoro
también sirven.

Fuentes:

« HUD Exchange. Housing
Counseling Disaster Recovery
Tool Kit

» Ready.gov

« FEMA.gov

® Si la valvula de cierre esta situada fuera de la vivienda en una caja enterrada,
mantenga todos los residuos fuera de la cajay cubra la caja.

® Asegurese de que la valvula puede ser cerrada por completo. Si la valvula de
agua requiere el uso de una herramienta especial, asegurese de que la
herramienta esté facilmente disponible. La vdlvula debe cerrarse y abrirse varias
veces al afo para verificar su buen funcionamiento.

Nota: Es posible que los inquilinos tengan que trabajar con su agente para cortar los servicios publicos.
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Preparacion contra incendios

(«@m

th
Instale detectores de humo en
toda la casa. Limpielos una vez
al mes y cambie las baterias si
corresponde.

/O\

Guarde los liquidos inflamables y
combustibles en recipientes
homologados. Guarde los
recipientes en el garaje o en una
zona de almacenamiento exterior.

N

Si es posible, planifique dos vias de
evacuaciéon de cada habitacién.
Péngase en contacto con el cuerpo
de bomberos local para que le
ayuden a planificar la salida segura
de las personas con discapacidad.

Inspeccione anualmente los
aparatos eléctricos y los extensores
en busca de cables pelados,
enchufes dafados y conexiones
sueltas®.

Asegurese de que las ventanas no
estén cerradas con clavos o pintura.
Asegurese de que todas las rejas de
seguridad de las ventanas tengan
un dispositivo de apertura de
seguridad contra incendios.

555558

Limpie e inspeccione anualmente el
equipo de calefaccién.

0

Elija un lugar de reunién fuera de su
casa en caso de incendio.

Aprenda a cortar el gas y la
electricidad en caso de
emergencia.

jEscanee el cédigo!

*www.hudexchange.info/programs/housing-counseling/housing-counseling-disaster-recovery-toolkit

Durante el evento
!El = IL) ]
F 2 @\

No abra nunca Salga inmediatamente de su casa
puertas que estén utilizando las vias de evacuacion
calientes al tacto. identificadas y llame al 911.

Instale extintores y ensene a
los miembros de la familia a
utilizarlos.  Inspeccione o
revise los extintores todos los
anos.

L5 A )

Determine si vive en una zona Pregunte a su gestor local de Considere la posibilidad de contratar un sequro contra  Tome medidas
propensa a las inundaciones. emergencias sobre las sefiales inundaciones. Si se encuentra en una zona designada  para proteger su
Esté atento a arroyos, canales oficiales de advertencia de como inundable, inférmese sobre el Programa casa contra las
de desagiie y zonas conocidas inundaciones en su comunidad. Nacional de Seguros contra Inundaciones de la inundaciones.

por inundarse repentinamente. FEMA™™ o .
***www.fema.gov/national-flood-insurance-program

Durante el evento

® Escuche las noticias en la radio o en la televisién. Si las autoridades locales emiten una alerta, preparese para evacuar.
Guarde todas las pélizas ® Asegure su casa. Si el tiempo lo permite, asegure los objetos situados fuera de la casa.
de sequro y el inventario ® Desconecte los enchufes de los aparatos eléctricos, si asise indica. ® Asegurese de que su auto tenga el tanque lleno.
de su hogar en un [Ugar ® |lene con agua una bafera esterilizada en caso de que su suministro se vea afectado . ® Manténgase alejado de la inundacién®***,
sequro.

Conozca mds pautas para actuar en caso de
incendio, incluida la forma segura de extinguirlo,
con estos consejos de la Cruz Roja. **

**www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-ofemergencies/fire/if-a-fire-starts

An Equal Opportunity Institution. UF/IFAS Cooperative Extension, University of Florida, Institute of Food
and Agricultural Sciences. Single copies of UF/IFAS Extension publications (excluding 4-H and youth
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Preparacion ante tornados y hur,

Cmp;,.«f_[%

Identificar un lugar sequro donde Considera la posibilidad de construir Escuche una radio meteorolégica Compruebe las actualizaciones

una habitacién segura: o
i 5 . ) NOAA para recibir avisos. 3qi :
refugiarse en caso de tornado o huracén. www.ferna.gov/mit/saferoom P meteoroldgicas en Internet:
www.weather.gov.

Durante el evento

® Controle las poblaciones vulnerables: adultos mayores, nifios pequerios o personas con discapacidades.

® Busque refugio: Aléjese de las ventanas y no las abra; dirijase al centro de la habitacién si no dispone de una habitacién sin ventanas; evite los lugares con techos de grandes
luces, como los auditorios; y abandone las casas méviles y dirijase a la planta més baja de un edificio resistente cercano.

» Abandone su vehiculo si estd conduciendo. Si no encuentra una estructura segura, timbese en una zanja cercana y clbrase la cabeza y el cuello con los brazos. No se
refugie bajo un paso elevado o un puente. Durante un tornado, estard mds seguro en un lugar bajo y llano. En un huracdn, busque la estructura mejor construida disponible.

® No utilice llamas abiertas para alumbrarse.

® Manténgase alejado de edificios danados y de lineas eléctricas caidas. Vuelva a casa cuando las autoridades le indiquen que es seguro hacerlo.

» Ayude a las personas heridas o atrapadas; preste primeros auxilios, cuando proceda, pero no intente mover a los heridos graves a menos que corran peligro inmediato de
sufrir més lesiones. Pida ayuda inmediatamente.

® Limpie inmediatamente los medicamentos, lejias y gasolina u otros liquidos inflamables derramados. Si huele a gas o vapores quimicos, abra una ventana y abandone
rdpidamente el edificio.

@ Sive chispas o cables rotos o deshilachados, o si huele a aislante caliente, desconecte la electricidad en la caja principal de fusibles o en el interruptor.

® Sisospecha que las tuberias de aguas residuales estdn danadas, evite utilizar los inodoros y [lame a un fontanero. Si las tuberias de agua estdn dafadas, ponte en contacto
con la compania del agua y evita utilizar el agua del grifo.

® Haz fotos de los danos -tanto de la casa como de su contenido- para el seguro.

Preparacion para los terremotos

o 9 1] e <

00
Asegure los Repare el cableado eléctrico  Cologue los objetos grandes, pesados o que puedan romperse en los Anclar las Localice los Considere la posibilidad
calentadores de  defectuoso, las fugas de gasy  2stantes inferiores y fije los estantes a las paredels.Sujete los objetos luminarias puntos seguros e de contratar un seguro
aguay los las conexiones inflexibles de altosy pesacllos. ww.hudexchange.info/programs/ superiores. identifique las contra terremotos si
aparatos de gas. los servicios pblicos. housing-counseling/housing-counseling-disaster-recovery-toolkit zonas de peligro reside en una zona de
en cada habitacion. alto riesgo.

Durante el evento

® Cibrase bajo muebles resistentes o contra una pared interior si estd en el interior. Aléjese de la cocina.

® Permanezca en el exterior si estd alli. Aléjese de edificios, farolas y cables de servicios publicos. En un edificio alto, cibrase bajo muebles resistentes, lejos de ventanas
y paredes exteriores. Espere instrucciones del personal de seguridad y no utilice los ascensores.

® Siestd conduciendo, deténgase lo antes posible y permanezca en su vehiculo.
Si huele a gas o escucha un silbido o un soplido, abra una ventana y salga del edificio. Cierre la vélvula principal de gas en el exterior.

® Lleve calzado resistente si camina por zonas cubiertas de escombros o cristales caidos.

® Compruebe si la casa y las chimeneas presentan dafios estructurales.

® Limpie los medicamentos, lejias y gasolina u otros liquidos inflamables derramados.

® Inspeccione visualmente las tuberias de servicios pablicos y los electrodomésticos en busca de dafios.

® No tire de la cadena hasta que sepa que las tuberias de aguas residuales funcionan.

® Abralos armarios con precaucién y tenga cuidado con los objetos que se caigan de las estanterias.

@ Tenga cuidado con las posibles crecidas debidas a la rotura de presas. Busque un terreno elevado, si es necesario.

An Equal Opportunity Institution. UF/IFAS Cooperative Extension, University of Florida, Institute of Food
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A continuacion se indican algunos aspectos a tener en cuenta en caso de inundaciones extremas

10 consejos para minimizar las inundaciones extremas:
o) 1  Manténgase informado

Suscribase a las alertas telefénicas y por SMS. Siga los avisos y anuncios de cierre.

2 No conduzca en aguas inundadas

Algunos vehiculos circulan a poca altura del suelo, otros mds altos. Se desconoce qué hay bajo el agua y las lineas de los carriles ya no son visibles.
Conducir por zonas inundadas puede danar su vehiculo y provocar reparaciones costosas e incluso la pérdida de vidas humanas. Los vehiculos grandes
también se han quedado atascados en el agua de la inundacién. Extreme las precauciones cuando conduzca cerca de vehiculos parados y abandonados.

3 Evite adelantar a otros vehiculos en calles inundadas

Esto puede causar pérdida de visibilidad y grandes olas, poniendo en peligro al tréfico en circulacién y a cualquier peatén. Conducir rdpido a través del
agua crea una estela potencialmente dafina para otros coches, duefios de casas y cualquier peatén cercano. Sea cortés y respetuoso en la carretera.

4 | No camine ni juegue en aguas inundadas

No dejes que los nifios jueguen en agua estancada, aunque parezca divertido. Puede ser peligroso. Elagua de las inundaciones puede tener serpientes, residuos de sistemas
de desaglie atascados, objetos afilados, bacterias y sustancias quimicas peligrosas. Las bacterias pueden entrar en tu cuerpo a través de un corte o una herida abierta. He
oido hablar de algunos casos de caimanes, lo que supone ofro tipo de riesgo. Cuidado con las lineas eléctricas caidas. S€ prudente y conserva la sequridad y la salud.

5 Mantenga los medicamentos, niimeros de emergencia y documentos importantes a mano y listos para llevar en un recipiente impermeable

Utiliza bolsas de pldstico con cremallera y mételas en una mochila ligera. Siempre es bueno tener una bolsa "para llevar”, lista para usar en caso de
que sea necesaria una evacuacién inesperada. https://blogs.ifas.ufl.edu/browardco/2022/05/12/hurricane-readiness-for-families-consumers-and-pets/

% 6 Tengaamano suministros adicionales
I —

Céntreseen alimentos "no perecederos”, férmulay panales para bebés, medicamentos para andianos y comida para mascotas. En Florida, estamos acostumbrados atener
—4q | unsuministro deaguay alimentos en nuestras despensas, como parte de nuestros esfuerzos de preparacion para huracanes. Nunca sabemos cudndo va a ocurrir un desastre,

7 Mantenga actualizados y en un lugar seguro y accesible los seguros de inundacion, vivienda y automévil

E Los coches pueden quedar destrozados al quedar sumergidos en el agua. Las casas y su contenido también pueden sufrir dafios o perderse. Es
qg tranquilizador saber que su seguro estd pagado, al dia y en vigor. Tenga a mano las tarjetas del seguro y los nimeros de contacto. Programe una alerta
en su teléfono para comprobar anualmente el estado del seguro. Guarde fotos de su propiedad y de los dafos sufridos.

Los caballos, el ganado y otros animales grandes necesitan nuestra ayuda durante las catdstrofes. Tenga a mano los nimeros de teléfono de los
veterinarios y sepa qué hacer cuando lleguen las aguas. Mds informacién en la seccién de recursos.

{.{b 8 Piense en los animales

9 Searesiliente

diferente. Haz todo lo posible por controlar el estrés, los arrebatos emocionales y las expresiones de mal genio. Respira hondo cuando los peores elementos de frustracién

?% Mantén la calma. Cuidese. Enfrentarse a un desastre imprevisto puede sertodo un reto. Algunos se paran allorary otros actGan. Todos reaccionamos al estrés deforma
se apoderen deti. Tu salud mental esimportante. Sé una persona optimista. Los dias felices volverdn a surgir, al igual que el sol. Busca ayuda cuando la necesites.

Uy 10 Seaamable

%S? He visto historias maravillosas y conmovedoras de personas que ayudan a otras. Desconocidos han ayudado con gratitud a desconocidos que evacuaban sus
casas con sélo la ropa que llevaban puesta. Es humanidad en estado puro. Las catdstrofes pueden unir a la gente. Ayuda a los demds en la medida de lo posible.
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