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Serie Catastrofes: Qué hacer para prepararse ante las catastrofes 4 Boletin informativo
Por Katherine Marin, M.Ed., MHFA Publicado: 2023

El primer paso para prepararse ante una catdstrofe es conocer los riesgos de su regidén e investigar el sistema de respuesta
existente en su comunidad. Terminologia aprenda la diferencia entre un aviso, una vigilancia y una alerta. Segun la Oficina de
Prevision del Servicio Meteorolégico Nacional:

A

Se emite un aviso
cuando se produce, es
inminente o probable un

Una alerta se emite cuando el riesgo de un fenédmeno meteoroldgico peligroso ha aumentado
significativamente, pero su ocurrencia, ubicacion o momento es todavia incierto. Su objetivo es
proporcionar suficiente tiempo de antelacién para que las personas que necesiten evacuar
puedan hacerlo.

Se emite un aviso cuando se produce, es inminente o probable un fenémeno meteoroldgico
peligroso. Un aviso significa que las condiciones meteoroldgicas suponen una amenaza para la

fenédmeno vida o la propiedad. Las personas que se encuentren en la trayectoria de la tormenta deben tomar
meteoroldgico medidas de proteccién (por ejemplo, evacuar o buscar una casa segura para refugiarse en el
peligroso. lugar). www.ready.gov

Ready.gov ofrece orientacion exhaustiva sobre como prepararse para emergencias y catastrofes.

Entre los recursos especificos se incluyen:

Este recurso le ayuda a mantenerse Esta  lista comprobacmn Esta plantilla puede utilizarse para

elaborar un plan para tu familia, que
informado sobre las catastrofes que proporciona |nformat:|on sobre cémo pian p q
incluya las comunicaciones y un lugar de

pueden afectar a su zonay le ayudaa confeccionar un kit de suministros de e Y
inscribirse para recibir alertas. i i _ : C
P €mergencia necesarios en caso de sefiales de advertencia/sistemas de
emergencia.

alerta de emergencia de tu comunidad.

Suscribase a los sistemas de alerta locales: EL Sistema de Alerta de Emergencia (EAS) estd disponible en television, radio y
radios meteoroldgicas de la Administracidon Nacional Ocednica y Atmosférica (NOAA). Las alertas inaldmbricas de emergencia
(WEA) estén disponibles en muchos teléfonos inteligentes. Ademads, los sistemas comunitarios de notificacién de
emergencias a nivel de condado o ciudad suelen enviar mensajes a teléfonos fijos, maviles y direcciones de correo electronico.

M Suscribase a las noticias del || Marque 211 (llamada gratuita) si necesita M Encuentre informate

estado de emergencias facilitadas por informacién sob_re dénde hacer donaci?nes o] tral:’)ajar soblre los planes de
e e e e como voluntario durante una catastlriafe, como catdsfrofe de los lugqres que
asf como por las redes sociales, entc)qntrar trégscplaort;lo. rutas de evlécuacmn, y dfonf:le frlecuenta tu  familia (pQr
como Twitter, facebook, y otras _crtaln:gigscem da es bdsicas como a |r‘r;lentos y refugio. ejemplo, ?[ centro d.? trabajo
herramientas de las redes sociales. FUEE ELoE ULDEEEE DE SELE 220 o el colegio de los ninos).

cédigo postal al 898211 o visitar www.211linfo.org.
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