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Preparacion ante tornados y huracanes
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Identificar un lugar sequro donde Considera la posibilidad de construir Escuche una radio meteorolégica Compruebe las actualizaciones

una habitacién sequra: o
i 3 . ) NOAA para recibir avisos. 3qi :
refugiarse en caso de tornado o huracén. www.ferna.gov/mit/saferoom P meteoroldgicas en Internet:

www.weather.gov.
Durante el evento

® Controle las poblaciones vulnerables: adultos mayores, nifios pequerios o personas con discapacidades.

® Busque refugio: Aléjese de las ventanas y no las abra; dirijase al centro de la habitacién si no dispone de una habitacién sin ventanas; evite los lugares con techos de grandes
luces, como los auditorios; y abandone las casas méviles y dirijase a la planta més baja de un edificio resistente cercano.

» Abandone su vehiculo si estd conduciendo. Si no encuentra una estructura segura, timbese en una zanja cercana y clbrase la cabeza y el cuello con los brazos. No se
refugie bajo un paso elevado o un puente. Durante un tornado, estard mds seguro en un lugar bajo y llano. En un huracdn, busque la estructura mejor construida disponible.

® No utilice llamas abiertas para alumbrarse.

® Manténgase alejado de edificios danados y de lineas eléctricas caidas. Vuelva a casa cuando las autoridades le indiquen que es seguro hacerlo.

» Ayude a las personas heridas o atrapadas; preste primeros auxilios, cuando proceda, pero no intente mover a los heridos graves a menos que corran peligro inmediato de
sufrir més lesiones. Pida ayuda inmediatamente.

® Limpie inmediatamente los medicamentos, lejias y gasolina u otros liquidos inflamables derramados. Si huele a gas o vapores quimicos, abra una ventana y abandone
rdpidamente el edificio.

@ Sive chispas o cables rotos o deshilachados, o si huele a aislante caliente, desconecte la electricidad en la caja principal de fusibles o en el interruptor.

® Sisospecha que las tuberias de aguas residuales estdn danadas, evite utilizar los inodoros y [lame a un fontanero. Si las tuberias de agua estdn dafadas, ponte en contacto
con la compania del agua y evita utilizar el agua del grifo.

® Haz fotos de los danos -tanto de la casa como de su contenido- para el seguro.

Preparacion para los terremotos
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Asegure los Repare el cableado eléctrico  Cologue los objetos grandes, pesados o que puedan romperse en los Anclar las Localice los Considere la posibilidad
calentadores de  defectuoso, las fugas de gasy  2stantes inferiores y fije los estantes a las paredels.Sujete los objetos luminarias puntos seguros e de contratar un seguro
aguay los las conexiones inflexibles de altosy pesacllos. udexchange.info/programs/ superiores. identifique las contra terremotos si
aparatos de gas. los servicios publicos. housing-counseling/housing-counseling-disaster-recovery-toolkit zonas de peligro reside en una zona de
en cada habitacién. alto riesgo.

Durante el evento

® Cibrase bajo muebles resistentes o contra una pared interior si estd en el interior. Aléjese de la cocina.

® Permanezca en el exterior si estd alli. Aléjese de edificios, farolas y cables de servicios publicos. En un edificio alto, cibrase bajo muebles resistentes, lejos de ventanas
y paredes exteriores. Espere instrucciones del personal de seguridad y no utilice los ascensores.

® Siestd conduciendo, deténgase lo antes posible y permanezca en su vehiculo.
Si huele a gas o escucha un silbido o un soplido, abra una ventana y salga del edificio. Cierre la vélvula principal de gas en el exterior.

® Lleve calzado resistente si camina por zonas cubiertas de escombros o cristales caidos.

® Compruebe si la casa y las chimeneas presentan dafios estructurales.

® Limpie los medicamentos, lejias y gasolina u otros liquidos inflamables derramados.

® Inspeccione visualmente las tuberias de servicios pablicos y los electrodomésticos en busca de dafios.

® No tire de la cadena hasta que sepa que las tuberias de aguas residuales funcionan.

® Abralos armarios con precaucién y tenga cuidado con los objetos que se caigan de las estanterias.

@ Tenga cuidado con las posibles crecidas debidas a la rotura de presas. Busque un terreno elevado, si es necesario.
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