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SUMINISTROS DE EMERGENCIA

Serie Catastrofes: Qué hacer para prepararse ante las catastrofes y — -
Boletin informativo
Por Katherine Marin, M.Ed., MHFA Publicado: 2023

Alimentos: almacene provisiones de alimentos no perecederos para al menos
tres dias para cada persona (por ejemplo, carnes enlatadas, frutas y verduras,
sopas, leche en polvo, barritas de cereales, mantequilla de mani, zumos).

Medicamentos: con receta médica, incluidas lentes de contacto y soluciones.
e Agua.

e Un galén de agua por
personay dia, con un
suministro minimo
para tres dias.
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Sin receta, como vitaminas, aspirinas y otros analgésicos, medicamentos
digestivos, alcohol para fricciones, gotas oftdlmicas y agua oxigenada.
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Botiquines de primeros auxilios : tenga a mano al menos dos botiquines de
primeros auxilios: uno para su casay otro para guardar en el automovil.
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eAgentes purificadores,
como yodo o pastillas
de dicloroisocianurato
sodico (NaDCC). Vendas, productos de limpieza, gasas, spray antiséptico, guantes de latex,

cinta adhesiva, pinzas, termémetro irrompible, etc.

e,

Tener: herramientas y suministros: botiquines, radio a pilas o manivela, dinero en efectivo y cambio, alicates,
brujula, sefial de bengala, llave de cierre para gas y agua, linternas y pilas de repuesto, abrelatas y cuchillos
multiusos, cinta aislante, fésforos impermeables, recipientes de plastico, silbato metalico, mascarilla antipolvo y
guantes de trabajo, laminas de plastico, cargadores de teléfonos moviles y bastones luminosos de seguridad.

Higiene: papel higiénico, productos femeninos, bolsas de basura, lejia

Agencia de Gestién de doméstica, jabon y articulos de higiene personal.
encias
Agencia Federal de Gestién de Ropa, ropa de cama y otros enseres: calzado resistente o botas de
Emergencias é trabajo, ropa de lluvia, mantas/sacos de dormir, gorros y guantes,

manta de emergencia de pldstico y lona de pléstico.

i@? Articulos varios: leche para bebés y pafales .
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