
CONSTRUYENDO UNA MASCARILLA
PROTECTORA USANDO UN PAÑUELO

1 C o l o q u e  e l  p a ñ u e l o  o  m a t e r i a l  e n  u n a  s u p e r f i c i e

p l a n a  y  d o b l e  a  l a  m i t a d  d e  m a n e r a  d i a g o n a l .  S i

d e s e a ,  c o r t e  e l  p a ñ u e l o  e n  l a  m i t a d  p a r a  h a c e r  d o s

t r i á n g u l o s .  E s t o  p e r m i t i r á  t e n e r  d o s  m á s c a r a s

r e a l i z a d a s  a  p a r t i r  d e l  m i s m o  p e d a z o  d e  t e l a .  S i  s e

d i v i d e  a  l a  m i t a d ,  e n t o n c e s  s o l o  t e n d r á  d o s  c a p a s

d e  p r o t e c c i ó n  e n  e l  c e n t r o  d e  l a  m á s c a r a ,  l o  c u a l

a y u d a  a  r e s p i r a r  e n  e l  a m b i e n t e  c a l i e n t e  d e

F l o r i d a .

D o b l e  l a  p u n t a  A  p a r a  a r r i b a ,  h a c i a  e l  L a d o  1  ( S i d e

1 )  d e l  p a ñ u e l o ,  d e j a n d o  2  p u l g a d a s  d e  t e l a  e n  e l

t o p e .

3 C o l o q u e  l o s  a l a m b r e s  j u s t o  a r r i b a  d e l  P u n t o  A  y  d o b l e  e l  b o r d e  d e l  L a d o  1 .

L o s  a l a m b r e s  s o n  u t i l i z a d o s  p a r a  f i j a r  e l  p a ñ u e l o  a l  t a b i q u e  d e  s u  n a r i z .

D o b l e  l o s  p u n t o s  B  y  C .  C o l o q u e  l a s  p u n t a s  d e b a j o  d e l  P u n t o  A .

Esta guía paso-a-paso provee las instrucciones necesarias para construir una máscara reutilizando un pañuelo o
un pedazo de tela similar, el cual usted puede tener en su casa. Este cobertor no tiene como propósito el
reemplazar las recomendaciones de uso de mascarillas N-95 para la protección contra COVID-19 emitidas
por el Centro para el Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés). Este artículo utilizado para cubrir
la nariz y la boca puede ser utilizado cuando el distanciamiento social no pueda ser llevado a cabo o cuando usted
frecuente áreas públicas. Refiérase al enlace del CDC en la segunda página de este documento para las
directrices actualizadas y recomendaciones adicionales relacionadas al COVID-19.
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1  p a ñ u e l o  t a m a ñ o  n o r m a l  o  u n  p e d a z o  d e  t e l a  d e  a l g o d ó n  d e  1 9  p u l g a d a s  c u a d r a d a s
6  a l a m b r e s  ( s i m i l a r e s  a  l o s  u t i l i z a d o s  p a r a  a m a r r a r  b o l s a s  d e  p a n ) ,  e n t r e t e j i d o s  p a r a         
c r e a r  u n  r e c t á n g u l o ,  o  u n  l i m p i a d o r  d e  b o t e l l a s
2  b a n d a s  e l á s t i c a s  d e  p e l o  o  c o r d o n e s  d e  a m a r r a r  z a p a t o s  d e  2 4  p u l g a d a s  c a d a  u n o

M a t e r i a l e s :
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A g u a n t e  l a  m a s c a r i l l a  p o r  l a s
b a n d a s  e l á s t i c a s  y  c o l o q u e  s u
o r e j a  d e n t r o  d e  c a d a  u n a .  A j u s t e
l a  t e l a  y  m o l d e e  l o s  a m a r r e s  d e
a l a m b r e  s o b r e  e l  t a b i q u e ,  p a r a
a s e g u r a r  s u  m a s c a r i l l a  d e  p a ñ u e l o .
S i  u s a  c o r d o n e s  d e  z a p a t o s  o  c i n t a
d e  t e l a ,  a m a r r e  l o s  e x t r e m o s  d e
e s t o s  d e t r á s  d e  s u s  o r e j a s  p a r a
a j u s t a r  s u  t a m a ñ o  y  f i j a r  l o s
c o r d o n e s  a  s u  c o n t o r n o  f a c i a l .
E s t é  p e n d i e n t e  y  r e a j u s t e  l a
m a s c a r i l l a  d e  p a ñ u e l o  c u a n d o  s e a
n e c e s a r i o .
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D o b l e  c a d a  l a d o  h a c i a  a d e n t r o
e n v o l v i e n d o  l a s  b a n d a s  e l á s t i c a s ,  o
e l  m a t e r i a l  u s a d o  e n  l o s  e x t r e m o s  B
y  C .  N o  d o b l e  l a  t e l a  c o m p l e t a m e n t e
h a c i a  e l  c e n t r o  d e l  p a ñ u e l o .  E s t o
a y u d a  a  m a n t e n e r  a l  m e n o s  2  c a p a s
d e  t e l a  e n  e l  c e n t r o  d e  l a  m a s c a r i l l a
d e  t e l a .
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4 C o l o q u e  u n a  b a n d a  e l á s t i c a  e n  c a d a
l a d o  d e l  p a ñ u e l o s .  D e j e  3  p u l g a d a s  d e
t e l a  e n  c a d a  l a d o .  S i  u t i l i z a  c o r d o n e s  d e
z a p a t o  o  c i n t a s  d e  t e l a ,  a t e  e s t o s  a l
p a ñ u e l o  d e j a n d o  3  p u l g a d a s  d e  t e l a  e n
c a d a  l a d o .

CONSTRUYENDO UNA MASCARILLA
PROTECTORA USANDO UN PAÑUELO

An Equal Opportunity Institution

h t t p s : / / e s p a n o l . c d c . g o v / c o r o n a v i r u s / 2 0 1 9 - n c o v / i n d e x . h t m l

h t t p s : / / w w w . c d c . g o v / s p a n i s h / i n d e x . h t m l
h t t p s : / / f l o r i d a h e a l t h c o v i d 1 9 . g o v / h o m e / e s p a n o l /

R e c u r s o s  i m p o r t a n t e s  p a r a  a y u d a r n o s  a  e s t a r  i n f o r m a d o s  a c e r c a  d e  C O V I D - 1 9 :  

Ajia Paolillo, Agente Especializada en Citricas para los condados de Hardee, DeSoto y Manatee, UF/IFAS
Extension; Traducido por Jonael Bosques, Agente Agrícola para el Condado de Hardee, UF/IFAS Extension

Fuentes utilizadas para el desarrollo de esta guía: YouTube.com

May 2020           Page 2


